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dades e conhecimentos que as pessoas usam para aprender e se desenvolver ao â�¤ï¸�  

longo da vida. De acordo com a pesquisa, existem exemplos de compet&#234;ncias d

e aprendizagem, como habilidades de pesquisa, compreens&#227;o de â�¤ï¸�  leitura, e

scrita, leitura de mapas e teste de hip&#243;teses, que s&#227;o essenciais para

 muitas profiss&#245;es e na vida cotidiana (Reeves, â�¤ï¸�  2002; Many &amp; Horrel) Tj T*
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os â�¤ï¸�  ajudam a desenvolver nossas mentes e capacidade de nos adaptarmos a novas

 situa&#231;&#245;es. Al&#233;m disso, elas tamb&#233;m s&#227;o fundamentais pa

ra â�¤ï¸�  nossa vida pessoal e profissional, uma vez que n&#243;s as usamos constan
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