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:&It;p&gt;o que s&#227;0 &#127817; exerc&#237;cios rotacionais?&lt;/p&at;
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/p&at;
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corpo, como a barriga. Isso ocorre &#127817; porque a perda de gordura &#233; d
eterminada principalmente pela queima geral de calorias,0 0 bet365vez de qualque

r exerc&#237;cio espec&#237;fico. No &#127817; entanto, isso n&#227;0 significa

que o0s exerc&#237;cios rotacionais n&#227;0 possam desempenhar um papel importa
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