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ional e a requla&#231;&#227;0 s&#227;0 cr&#237;ticas para uma boa sa&#250;de men
tais. As crian&#231;as que podem &#129297; controlar suas emo&#231;&#245;es t&#
234;m menos probabilidade de experimentar ansiedade, depress&#227;0 ou outros pr

oblemas da &#225;rea m&#233;dica psicol&#243;gica;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Melhores habilidades de resolu&#231;&#227;0 &#129297; dos problemas: Q
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