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&lt;p&gt;O termo &quot;handicap 2&quot; &#233; amplamente utilizado no futebol e

 outros esportes para descrever uma classifica&#231;&#227;o ou categoria espec&#

237;fica de &#128201;  defici&#234;ncia. Embora as regras possam variar levement

e dependendo do esporte e da organiza&#231;&#227;o que o regula, geralmente o ha

ndicap 2 &#128201;  se refere a atletas com algum tipo de defici&#234;ncia f&#23

7;sica significativa, como amputa&#231;&#245;es, paralisia cerebral ou defici&#2

34;ncia visual grave.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No futebol, &#128201;  por exemplo, o handicap 2 &#233; uma das categor

ias de defici&#234;ncia aceitas pela Federa&#231;&#227;o Internacional de Futebo

l (FIFA) e outras &#128201;  organiza&#231;&#245;es desportivas. Os jogadores ne

sta categoria geralmente apresentam limita&#231;&#245;es f&#237;sicas significat

ivas, mas ainda podem participar do esporte com adaptabilidades regulamentares, 

&#128201;  equipamentos especiais ou mesmo atrav&#233;s de proteses.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em resumo, o termo &quot;handicap 2&quot; refere-se a uma classifica&#2

31;&#227;o ou categoria de defici&#234;ncia &#128201;  que abrange atletas com d

efici&#234;ncias f&#237;sicas significativas, incluindo amputa&#231;&#245;es, pa

ralisia cerebral ou defici&#234;ncia visual grave. Nos esportes, como o futebol,

 &#128201;  esses atletas podem competir com adapta&#231;&#245;es regulamentares
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div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;Follow your instinct. You can, for example, try to 

distract them by &lt;span&gt;standing on your line and waving your arms or jumpi

ng around from side to side with arms outstretched&lt;/span&gt;. Sometimes, it d

oesn&#39;t take much to put the penalty-taker off and force them to make an erro
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