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&lt;p&gt;Em termos de nutri&#231;&#227;0, auni e 7UP n&#227;0 tem nenhum valor nutr

icional significativo. Cada lata de 355 ml cont&#233;m 140 calorias, quase todas
das quais prov&#234;m auni é de a&#231;&#250;car. Assim, beber 7UP diariamente pod
e levar a um ganho de peso indesejado e aumentar o risco de obesidade, auri e diabe

tes e doen&#231;as cardiovasculares.&lt;/p&gt;
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s, especialmente aqueles com sensibilidade a auni e esses ingredientes.&lt;/p&gt;
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