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ara melhor a tua &#128184;  pontua&#231;&#227;o 0 necess&#225;rio trabalho no se

u dom&#237;nio t&#233;cnico for&#231;a loceve veve portugu&#234;s para maior qua
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&lt;p&gt;1. &#128184;  Treineband esportet&#233;cnica de finaliza&#231;&#227;o.&
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227;o e for&#231;a, trabalho de m&#227;o-de -diferentes os &#128184;  &#226;ngul
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&lt;p&gt;A for&#231;a e a resist&#234;ncia s&#227;o fundamentais para um jogador
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