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&lt;p&gt; No entanto, onde o objetivo do Yoga &#233; se tornar mais flex&#237;ve

| e espiritualmente&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;nte, o objectivo do JOGA &#233; &#128077; melhorar o desempenho, melho

rar a concentra&#231;&#227;0 e reduzir o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;mpo de recupera&#231;&#227;0 dentro do contexto de um ambiente atl&#233

;tico. JOGO vs. &#128077; Yoga - Joga&lt;/p&at;



