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sa&#250;de, por&#233;m, &#233; importante &#127877; clarificar que a for&#231;

a de uma bebida energ&#233;tica n&#227;0 pode ser medida de forma simples e dire
ta, visto que isso &#127877; depende de diversos fatores, como o conte&#250;do

de cafe&#237;na, a presen&#231;a de outros estimulantes, e a quantidade de carbo

idratos e &#127877; calorias.&lt;/p&gt;
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mulantes, como taurina, &#127877; guaran&#225;, e ginseng. Al&#233;m disso, ela
&#233; promovida como uma bebida desenhada para apertair, aumentar o metabolism
0 e proporcionar um &#127877; melhor desempenho f&#237;sico. No entanto, &#233;
necess&#225;rio ressaltar que um consumo excessivo de bebidas energ&#233;ticas
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